
   

  
  

ПОБЕЖДАТЬ НА БОРЦОВСКОМ КОВРЕ И В СЛЕДСТВИИ

  

Сотрудники Следственного комитета России не мыслят своей жизни без спорта. Переносить
высокую нагрузку, молниеносно реагировать на все действия подозреваемых, всегда находить
решение самых сложных служебных задач под силу только тем, кто на ты с пробежками,
тренажерами, штангами и гантелями. О том, что победы в спорте ведут к победам и в службе,
читайте в нашем материале.

Руководитель следственного отдела по городу Тайшет Максим Сикан с 16 лет занимается
самбо. Неоднократно он становился победителем региональных и международных турниров,
призером в соревнованиях по Сибирскому федеральному округу. Максим Сикан – член
сборной Иркутской области по самбо, кандидат в мастера спорта.

«Мне нравится этот вид спорта тем, что самбо, как и другие единоборства, способствует
развитию морально-волевых качеств, психологической устойчивости, которая важна в нашей
нелегкой работе», – говорит Максим Сикан. Из последних его спортивных достижений –
первое место на чемпионате Иркутской области по самбо, который прошел в ноябре 2023 года
в областной столице. Максим Сикан выступил в весовой категории до 98 килограммов. В
финальном поединке он досрочно одержал победу болевым приемом над иркутянином,
кандидатом в мастера спорта Иваном Костенко. «С февраля 2023 года я еще активнее стал
заниматься спортом, каждое утро бегал на стадионе, а вечером после работы тренировался в
спортзале с тренером, отрабатывал броски и захваты с соперниками. За несколько месяцев я
сбросил лишний вес, стал чувствовать себя гораздо лучше. Занятия спортом после тяжелого
рабочего дня дали очень хороший результат», – рассказывает Максим Сикан о подготовке к
соревнованиям.

Таких же высоких результатов Максим старается добиваться и в службе. В профессию он
пришел по примеру отца, который начинал свой путь еще в советской милиции. С февраля
2022 года Максим Сикан возглавляет следственный отдел по городу Тайшет. В его
подчинении семеро сотрудников. При выездах на места происшествий следователям нередко
проходится преодолевать значительные расстояния – порой до 300 километров. В районе
своеобразный климат. Зимой температура достигает −57 градусов, летом +40. Город Тайшет
расположен от столицы региона на расстоянии 650 километров. В районе 28 муниципальных
образований. Высокий уровень преступности в районе объясняется наличием четырех
исправительных учреждений и СИЗО. Обвиняемыми по большинству уголовных дел являются
лица, освободившиеся из колоний.
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Под руководством Максима Сикана коллектив следственного отдела показывает высокие
результаты работы и занимает первые позиции по Иркутской области по количеству
направленных в суд уголовных дел, по оконченным уголовным делам в срок следствия до двух
месяцев, коррупционной направленности. За последние три года отдел направил в суд более
230 уголовных дел по преступлениям против личности, коррупционным и должностным
преступлениям. Одно из уголовных дел по преступлению в отношении ребенка в прошлом
году завершилось обвинительным приговором. Мужчина получил наказание в виде
пожизненного лишения свободы за преступление против половой неприкосновенности
малолетней.

Также стоит отметить, что Максим Сикан не только эффективный руководитель, но и
хороший наставник. Недавно на доске почета в следственном управлении достойное место
заняла заместитель Максима Сикана Анна Кузакова – молодой сотрудник добилась высоких
результатов в службе, проявила себя как грамотный специалист, став участником
следственной группы, расследующей громкое преступление.

Карина Головачева, СУ СК России по Иркутскому области
газета «Следственный комитет России» номер 3 от 15.02.2024
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